SFFA

Saint-Cham’Athlétic Club - Lettre d’'information n°1 - Avril 2015

Introduction

Comme promis, voici la 1° lettre mensuelle afin de vous faire partager la vie du club.

Comme ceci est tout nouveau, le contenu pourra changer d’un mois sur 1’autre jusqu’a ce que nous trouvions la
formule parfaite ! Et comme tout début, cette premiére lettre est assez «riche» en informations. Rassurez-vous,
les prochaines seront plus courtes !

Si vous ne souhaitez pas les recevoir, dites-le nous en réponse a ce message et nous vous supprimerons des listes
de diffusion.

De la méme manicre, si vous avez des suggestions (informations que vous souhaiteriez trouver / parties a déve-
lopper / format de la lettre d’informations / trop long / trop court / trop bien !!...), n’hésitez pas a nous les com-
muniquer en répondant a ce message. Nous ferons de notre mieux pour les prendre en compte.
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Présentation

Comme nous vous I’avions rapidement évoqué lors de notre précédent e-mail, un nouveau bureau a été mis en
place au mois de Février afin de redynamiser le club et d’organiser des évenements conviviaux avec les adhérents.

Vos interlocuteurs sont dorénavant les suivants : Présidente : Céline BRUN

Vice-président : Patrick KUBLER

Secrétaire : Sébastien BONICI

Vice-secrétaire : Sandra ROBLES

Trésoriere : Jo€lle FOURRIQUES

Vous pouvez nous contacter pour toute question relative au club. Pour cela, rien de plus facile : Il y a toujours au
moins un de nous lors des entrainements des adultes (mardi soir et jeudi soir). En période «colline» (heure d’été),
rendez-vous a 18h angle route de Lunard/route de Grans puis en période «piste» (heure d’hiver) a 18h au stade
du Molleton

Sinon, vous pouvez également nous envoyer un e-mail a I’adresse du club : sch.athletic@gmail.com Nous vous
répondrons rapidement.

Le bureau (et le club) ne serai(en)t rien sans nos entraineurs :

Pour les petits : Audrey BLANC
Pour les grands : Moulkir BOUALEM / Jean-Luc JOUANNY

Organisation du club

A ce jour, nous travaillons tous pour que des septembre prochain, tout soit parfait pour vous accueillir dans les
meilleures conditions possibles. C’est pourquoi nous avons lancé plusieurs « chantiers » :

- Régulariser la situation vis-a-vis de la FFA et de la ligue de Provence : Le Club de St Chamas est bien
affili¢ et reconnu en tant que section athlétisme.

- Renouveler notre partenariat avec le club de Salon : A ce jour, Nous sommes une section locale de I’AC
Salon, ce qui signifie qu’ils nous apportent leur aide et leur expérience pour nous permettre de prendre
notre envol. Concretement, cela signifie qu’ils nous mettent a disposition les entraineurs et qu’ils sont 1a
en tant que support pour toutes les taches administratives liées a 1’association.

- Commencer la recherche et/ou la formation d’entraineurs pour I’an prochain : [’objectif a moyen terme
est que nous puissions étre autonomes. C’est pourquoi Jean-Luc JOUANNY est en ce moment dans le

cursus fédéral de formation d’entraineur. Si certains d’entre vous ont déja des diplomes d’entraineurs ou
sont intéressés pour le devenir, n’hésitez pas a revenir vers nous afin que nous puissions échanger.

- Mise en place de diverses actions telles que la recherche de sponsors/partenaires, la recherche de locaux
dédiés, la création de nouveaux moyens de communication avec les adhérents, le suivi de nos athlétes
etc...
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Principaux évenements a venir

Communication Club / Adhérents :

- Lacréation d’un site Internet pour le club qui comprendra un acces « public » afin de promouvoir le club
et également un acceés « privé » protégé par login/mdp pour les adhérents. Cet espace privé permettra
notamment de suivre les courses passées et a venir ainsi que les résultats du club.

- Lamise en place d’un forum afin que 1’on puisse échanger sur de nombreux sujets, notamment pour per-
mettre a ceux souhaitant courir le WE de se retrouver

- Lareprise et la tenue a jour de la page Facebook du club

Tout ce que nous mettons en place en termes de communication a pour but de rendre cette association la plus
conviviale possible. Tout ne sera pas parfait dés le début mais nous ferons tout, au fur et a mesure, pour I’amélio-
rer. La encore, nous sommes preneurs de toutes les suggestions que vous pourriez avoir.

Avis aux artistes :

Nous souhaitons définir un logo pour notre club. Pour cela, nous souhaitons mettre vos talents d’artistes a contri-
bution !

Nous avons donc décidé d’organiser un ‘concours de logo’. En voici les régles :
- Ce concours est ouvert a tous les adhérents (petits et grands)

- Le logo devra étre en relation avec I’athlétisme au sens large et si pos-
sible, avec les caractéristiques de la ville de Saint-Chamas.

- Il devra étre en Noir & Blanc

Nul besoin de faire un chef d’ceuvre pour pouvoir participer. Nous prenons absolument toutes les contributions
(les aides des parents / conjoints sont possibles). Pour nous les faire parvenir, nous vous demandons de les scan-
ner et de nous les envoyer par e-mail, de préférence en jpeg.

La date limite d’envoi de vos dessins est fixée au 31 mai.

La récompense pour le vainqueur sera d’avoir défini le logo du club d’athlétisme de la ville !! De plus, I’auteur
pourra présenter son travail dans une prochaine lettre d’information ainsi que sur le site Internet du Club.

Dés le 1° juin, tous les dessins regus seront présentés au bureau / conseil d’administration afin d’élire celui qui
sera retenu. Il sera présenté a tous lors de notre prochaine assemblée générale qui devrait avoir lieu au mois de
juin
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Prochaine Assemblée Générale du Club :

La prochaine assemblée générale du club sera organisée aux alentours de la fin du mois de juin, probablement un
vendredi soir. Elle nous permettra de vous présenter le bilan de 1’année sportive écoulée ainsi que ce que nous
envisageons pour la saison prochaine.

Nous en profiterons pour passer un moment convivial avec vous de type apéritif dinatoire.

Nous vous transmettrons tous les détails un peu plus tard en méme temps que la convocation et espérons vous
voir nombreux.

Sortie conviviale :

Lorsque les beaux jours seront revenus, nous pensons ¢galement organiser, au cours d’un WE, une sortie convi-
viale avec les adhérents et leur famille. Le format exact n’est pas encore arrété mais ce sera quelque chose d’ac-
cessible a tous. La encore, nous vous communiquerons tous les détails dans les semaines a venir.

Aspects sportifs

Courses passées :

Nombre de nos athlétes sont engagés dans des compétitions telles que le challenge Mistral ou encore le challenge
Maritima. Leurs résultats sont consultables sur les sites tels que « courirenfrance.com », « kms.fr » ou « nikrome.
com »

Lorsque le site Internet du club sera fonctionnel, vous pourrez y suivre leurs performances !

Courses a venir

Chaque mois, nous vous donnerons les principales courses a venir dans la région. Pour les prochaines semaines,
ce sont le ssuivantes :

Pour celles et ceux qui s’inscrivent a des courses le WE, pensez a bien indiquer « Saint-Cham’Athlétic Club »
dans la rubrique « club » lors de I’inscription car pour certaines compétitions, ils font le bilan en fin d’année du
nombre de participants par club.
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On est tous Athletes

Calendriers des courses hors-stade saison 2015

Date

Courses

Distances

Lieu

Challenge

01-mai  [10km du Conseil Général 10 kms Marseille (13)

01-mai |Cross des Scoubidous 1,5km Les Pennes Mirabeau (13)
01-mai [Course de la solidarité 12 kms Mazan (84)

03-mai  |Garriguettes 13 kms / 6 kms Sarrians (84}

03-mai  |Les Boucles Bel Air 12kms /5 kmsf2kms/1km Bouc bel air (13)
03-mai  |La Draille de Mourre Poussiou |11 kms /1,7 kms /1 km Fos sur Mer (13)
08-mai  [Trail des eaux vives 23 kms / 13 kms Marseille (13)

08-mai |La Bleon'aise Trail 18 kms / 13 kms La Javie (04)

09-mai |Relais de la Mer a la Bonne Meq3 kms Marseille (13)

10-mai |Foulée Saint Claude 11,3 kms Meyrargues (13)
10-mai  |La Rustrelienne 23 kms /13,5 kms / 8 kms Rustel (84)

10-mai  |Trail de la Paix 10,7 kms / 9,6 kms Trescleoux (05}

10-mai |Ronde de la Touloubre 12 kms Grans (13) Mistral
14-mai |Course nature de la Penne 18 kms / 11 kms La Penne sur Huveaune (13}
16-mai [L'Ascension de la Montagnette |58 kms / 38 kms Barbentane (13)
16-mai  |3h de la colline Notre Dame |2 kms Marignane (13}

17-mai  |Foulée Caturige 25 kms /13 kms / 7 kms Chorges (05)

17-mai  |Course nature des Alpilles 20 kms / 11 kms / 8 kms Eyguiéres (13)

23-mai  |Raid Aventure Pélissanne 25kms /15 kms /8 kms /3 kms /2 kms Pelissanne (13)

23-mai  |Trail de Haute Provence 74kms /27 kms / 16 kms / 8 kms Forcalquier (04}
23-mai |Cap Nature 18kms/1lkms/6kms/2kms/1,5kms/1km /500m |Cabriés(13)

24-mai  |Trail des Cimes du Buéch 17 kms La Faurie (05)

24-mai  |Trail du Grand Luberon 31 kms / 17 kms Cabriéres d'Aigues (84)
24-mai  |La Roquefavour 12,5 kms [/ 7,5 kms Ventabren (13}

25-mai |La Falaise 12,4 kms /6 kms / 600 m Joucas (84)

29-mai  |La Mocturne de Marseille 5 kms Marseille (13)

30-mai  |Aix-marseille Running Raid No¢60 kms Marseille (13)

31-mai |Martigues-Carros 13 kms / 9 kms Martigues (13}

31-mai |19&me foulée Venelloise 10 kms /5,8 kms Venelles (13)

31-mai |Lavirage dans les Vignes 12,5 kms / 6,5 kms Bedarrides (84)

31-mai |Défi Trail Nature 12 kms / 2 kms Ribiers (05)

Messages divers

Ceci concerne plus particulierement les entrainements des petits. Pour des raisons de sécurité, nous vous deman-
dons de venir récupérer les enfants directement sur le stade en présence de I’entraineur et non sur le parking.
Ainsi, les entraineurs peuvent s’assurer que tous les enfants ont bien été pris en charge a la fin de I’entrainement.
Méme si les jours rallongent, nous ne souhaitons pas laisser partir les enfants tout seuls.

Nous recevons régulierement des publicités pour des courses organisées dans les villes avoisinantes. Nous vous
les transférerons pour information. Si vous ne souhaitez pas les recevoir, merci de nous I’indiquer.

Bonne lecture et a bientot,
Sportivement,

Le bureau
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